> W N

o 0 N

=Atecyr

RECOMENDACIONES DE ACTUACION PARA LA MEJORA DE LA VENTILACION EN LOS

SISTEMAS DE CLIMATIZACION Y SANEAMIENTO DE LOS CENTROS EDUCATIVOS

INTRODUCCION ..ottt ettt 2
ANTECEDENTES. ....ee ettt ettt sttt sttt st e be e san e e b e st e e neesaneesnnean 2
TRANSMISION DEL SARS COV 2...vivvrtctevcteeeteteseteseeeeeeeeesesee s esesssasasesesesesesenans 3
TIPOS DE CENTROS EDUCATIVOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS ACONSEJADAS POR
LAS AUTORIDADES SANITARIAS ..ottt sttt ettt et seee s 4
VENTILACION w..ortrtceeeeiseiseie ettt 5
5.1. Comprobacion de la ventilacion de un eSpacio........ccueeeevcieeeeiriiiee s, 5
5.2. Comprobacion de los flujos de aire iNteriores......cccceeveccciiieeeeee e 7
ACTUACIONES EN INSTALACIONES CON VENTILACION NATURAL.......ccccevevererrenee. 8
6.1 Propuesta 1. Apertura de ventanas Yy PUEMAS .......ccccvviieeieeeeeecciiiieeee e e e 8
6.2 Propuesta 2. Instalacién de ventilacion forzada.........ccccoveeeeieeieiccciiiieeeeee e, 10
6.3 Propuesta 3. Instalacién de recuperador de calor........cccceeeeeeeieecciiieeeeeee e, 10
6.4 Propuesta 4. Instalacién de un purificador de aire autébnomo/portatil fijo....... 12
ACTUACIONES EN INSTALACIONES CON VENTILACION FORZADA...........ccceue..... 13
ACTUACIONES EN INSTALACIONES SANITARIAS .....oooiiiierreeeeeeeee e 14
INSTRUCCIONES PARA LOS RESPONSABLES DE LOS CENTROS EDUCATIVOS ........ 14
) ¥
=



Agastia 112, 28043 Madrid | 91 767 13 55 | info@atecyr.org | www.atecyr.org | G28628691

=Atecyr

1. INTRODUCCION

En este documento se indican recomendaciones sobre acciones a realizar en los centros
educativos, a fin de mejorar su seguridad frente al contagio de la enfermedad COVID-19.

El documento hasido elaborado porel grupo de expertos de calidad de aire del Comité Técnico
de Atecyry estd orientado principalmente a los centros educativos de primaria y secundaria,
gue por su antigliedad carecen en muchos casos de ventilaciéon forzada.

Parasuelaboracion se han seguido las recomendaciones que ha publicadorecientemente Atecyr
y las ultimas traducciones de los documentos de REHVA relacionadas con estos centros:

e Guia de Atecyrde recomendaciones de operaciony mantenimiento de los sistemas de
climatizacion y ventilacion para edificios de uso no sanitario para la prevencién del
contagio por SARS CoV 2. Guia que contiene 17 recomendaciones que el Ministeriopara
la Transicidn Ecoldégica y Reto Demografico tomdé como base para su documento
Recomendaciones de operacion y mantenimiento de los sistemas de climatizacion y
ventilacion de edificios y locales para la prevencion de la propagacion del SARS-CoV-2.

e DTIE 2.07: Las instalaciones de climatizacién, SARS CoV 2y calidad de aire.

e Guia para escuelas publicadas por REHVA.

Estas recomendaciones se dirigen alos directores de los centros educativos y los responsables
de lasinstalacionesde climatizacidny sanitarias.Se tratade unaserie de recomendacionespara
abordar en el corto plazo. En el largo plazo, la recomendacién general es dotara todo el centro
educativo de un sistema de ventilacion mecanica en cumplimiento de las exigencias del
Reglamente de Instalaciones Térmicas de los Edificios en vigor.

2. ANTECEDENTES

La estrategia mas eficaz parareducirla probabilidad de contagioen un centro educativo esevitar
que el alumnado contagiadoentre al centro. Actualmente no se puede evitar que un nifio o nina
enfermo por COVID-19 entre en un centro educativo. Uno, porque no es posible hacer test a
todos los ninos y nifias con la frecuencia necesaria. Y dos porque en muchos casos los nifios y
nifias son asintomaticos o, no siendo asintomaticos, los sintomas de la enfe rmedad tardan dias
en aparecer.

De cualquier forma, todos los centros educativos deben tomar todas las medidas posibles en
este sentido, propiciando ladetecciénde sintomas enel alumnado. No se evita que nifios y nifias
enfermos entren, pero si se reduce el tiempo en que estos estan en contacto con sus
compaieros, reduciendo por tanto la probabilidad de contagio.

Como nose puede evitarde forma eficaz que elalumnadocontagiado accedaal centro, hay que
tomar otra serie de actuaciones para reducir la probabilidad de contagio dentro de las aulas.
Este documento expone portanto las recomendaciones para prevenir contagios de nifos y nifas
con COVID-19 que hayan entrado al centro.

Las recomendaciones sebasan enla utilizaciéncorrecta de los sistemas de ventilacion, naturales
0 mecanicosy las instalaciones de saneamiento. El objetivo es reducirel riesgo de que un nifio
o nifia infectado, que podria ser asintomatica, contagie a otros nifios o nifias que estén en la
misma aula, ademads de evitar propagar el coronavirus a otras zonas del centro educativo.

El grupo de expertosde Atecyrse basé en el mejor conocimientoy evidencias disponibles hasta
la fecha. ATECYR no se responsabiliza de cualquier dafo directo o indirecto derivado o
relacionado, con el uso de lainformacion presente en este documento.
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3.  TRANSMISION DEL SARS COV 2

Antes de tomar medidas preventivas, se requiere unacomprensién basica de la transmisién de
agentesinfecciosos como es el virus SARS CoV 2. En relacién con COVID-19se distinguen cuatro
rutas de transmision (véase Figura 1):

1.

En contacto cercano (entre 1- 2 m) a través losvirus que contienen gotasy microgotas
liberados al respirar, hablar, estornudar o toser, presentes en las vias respiratorias de
las personas infectadas. Para disminuir el riesgo de esta via de contagio, lo mas
importante es mantenerladistanciainterpersonal, que en Espafia se ha establecido en
1,5 m.

Por el aire a través de bioaerosoles (nucleos de gotas), que pueden permanecer en el
aire durante horas y pueden verse transportadas a grandes distancias (liberados al
respirar, hablar, estornudar o toser). Para disminuir el riesgo de esta via, hay dos
mecanismos: el primero es el uso de la mascarilla, puesto que se emitirdn menos
microgotas al ambiente y el segundo es la ventilacidn de las aulas.

Mediante contacto superficial (mano-mano, mano-superficie, etc.). Para evitar el
contagio por estavia, lo mas adecuado es evitar el contacto fisico. En el dmbito escolar,
esto puede resultarimposible enlaeducacidoninfantil. El lavado frecuente de las manos
y superficies habituales de contacto ayudaen gran medidaa lareduccién de estavia de
contagio.

Por la via fecal-oral. Esta via es la menos demostrada, pero es aconsejable seguir

determinadas recomendaciones como la de descargar los inodoros con la tapa cerrada

y la de mantener la extraccién de aire de los aseos permanentemente conectada.
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Figura 1. Mecanismos de exposicion de las gotas COVID-19 SARS-CoV-2.
(figura: cortesia de Francesco Franchimon)

La cantidad de gotas, microgotasy bioaerosoles expulsadosy su alcance dependen del tipo de
evento que estd realizando la persona emisoray de su actividad metabdlica. Se liberan mas
gotas, microgotas y bioaerosoles y recorrerdn mayor distancia desde el emisor, al estornudar
que al hablar. También se emitiran mas gotas, microgotas y bioaerosoles por respirar cuando
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una persona esta corriendo que cuando estd en reposo. En reposo se emiten menos virus por
expulsarse menos microgotas, emitiéndose mas cuando se habla, mas aun si se grita o si se
canta. La mascarillaes un elemento fundamental de prevencionpuestoque, bien usada, reduce
de forma importante la emisién de microgotas al ambiente.

En este estado de pandemia es recomendable que ciertas actividades como cantar o gritar, o
hacer ejerciciofisico se realicen al exterior. También es recomendable reducirenlo posible los
aforos para reducir los posibles focos de emisidn en las aulas, evitando al mismo tiempo las
aglomeraciones en las zonas de acceso y circulacién.

Se puede encontrar mas informacidn sobre las rutas de transmision del SARS-CoV-2 en el
documento publicado por Sociedad Espafiola de Sanidad Ambiental sobre Transmision del SARS-
CoV-2 por gotas respiratorias, objetos contaminados y aerosoles (via aérea). Revision de
evidencias publicado en julio de 2020.

4. TIPOS DE CENTROS EDUCATIVOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS ACONSEJADAS POR LAS
AUTORIDADES SANITARIAS

La divisidon de los centros educativos existentes en Espafia se divide en tres grupos:
e Infantil, de 0 a 6afios
e Primaria, de 6a 12 afios
e ESO, Bachilleratoy FP, de 12 a 18 afios (educacion secundaria)

La situacién mds segura en cualquiera de estos centros es la que presenta menor probabilidad
de contagios, es decir:

Uso permanente de mascarilla + Espacios muy ventilados?® + distancia interpersonal de 1,5m +
Aforo reducido + Limpieza frecuente de manos y desinfeccion de superficies

Tendremos multitud de situaciones donde no se cumplan estos maximos de seguridad, que
deberemosidentificary tratar de reducir. Porejemplo, enlas aulas de infantil, los nifios y nifias
no usan mascarillay tienen un contacto muy estrecho porlas dificultades de que mantenganla
distanciainterpersonal. En estos casos, se deberd aumentarenlo posiblelas medidas de higiene
y laventilacién.

En la actualidad (septiembre 2020) las autoridades sanitarias aconsejan

e Formar grupos de convivencia estable de maximo 15 personas (excepcionalmente 20)
en los centros educativos de infantil y primaria. Se debe evitar la interaccion entre los
grupos. En lasaulas de infantil, los nifiosy nifias no usan mascarillay tienenun contacto
muy estrecho porlas dificultades de que mantengan la distanciainterpersonal. En estos
casos, se debera aumentar en lo posible las medidas de higiene y la ventilacién.

e Realizartareasde ventilacidnfrecuenteen lasinstalaciones, y por espacio de al menos
cinco minutos (mejor 10 minutos si la sala estaba ocupada de antemano) aliniciode la
jornada, al finalizar y entre clases, siempre que sea posible y con las medidas de
prevencion de accidentes necesarias:

e Cuando las condiciones meteorolégicas y el edifico lo permitan, mantener las
ventanas abiertas el mayor tiempo posible.

e Se debe aumentar el suministro de aire exterior.

! Comentado condetalle en un punto posterior
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e Reorganizacion de espacios del centro pidiendo estudiar la compartimentacién que
pueda facilitar la creacién de aulas mas pequefias en espacios mas amplios (por ej. en
los comedores, gimnasios o salones de actos).

5. VENTILACION

La concentracién de virus en un espacio cerrado aumenta por la exhalaciéon de una persona
enferma que se encuentre en el interior al respirar, hablar, estornudar o toser. El aire exterior
estdlibre de virus,porellodeberenovarseel aireinterior que puede estar contaminado con aire
exterior, es decir, se debe ventilar los espacios cerrados como las aulas. La ventilacién es la
renovacion del aire de los espacios mediante aire procedente del exterior.

Cuanto mayor es la concentracion virica en el ambiente interior mds probabilidad de contagio
existe. LaUnicaforma de reduciresta probabilidad esrenovando el aire de las aulas que puede
estar contaminado, expulsando aire que puede tener coronavirus y sustituirlo por aire exterior
libre de coronavirus. Esto puede realizarse de forma eficaz mediante unainstalacién mecanica
de ventilacién o apoyandose en sistemas menos eficientes como la ventilacion natural por
puertas y ventanas.

Esta contrastado que, sinose renuevael aire, existe un riesgo alto de que se produzca un brote
que pueda afectar a parte del alumnado que se encuentren en dicho espacio. La virulenda de
este brote dependedel tiempo de permanenciaen el espacio, deluso o node mascarillaydela
actividad que esté realizando la persona infectada: respirando, hablando, cantando, haciendo
cierta actividad fisica.

En muchos centros educativos, asegurarlaventilacion necesaria es un desafio, al no contar con
una instalacién mecdnica que la asegure. Hoy, muchos centros educativos sélo cuentan con
ventilacidn natural usando ventanas. La ventilacion natural depende significativamente de la
diferenciadetemperaturaentreel aireinteriory el ambienteademas delavelocidady direccién
del viento. Como resultado, no se puede garantizar una ventilacion natural suficiente en todo
momento. En cambio, los sistemas de ventilacién mecanica pueden garantizar una renovacion
de aire continuo durante todo el afio.

En este documento serecomiendan una seriede actuaciones pararealizaren el corto plazo para
reducir el riesgo de contagio, basadas en la mejora de la calidad del aire de los centros
educativos.

5.1. Comprobacion de la ventilacion de un espacio

La ventilacion de los espacios se puede determinar de forma indirecta midiendo la
concentraciénde CO, enelaire. La concentracidon de CO, en espacios cerrados aumenta debido
a laemisién de CO, emitido al respirar las personas presentes en el interior. De esta forma, se
puede utilizar un medidor de CO, ambiente para determinarsi el espacio se esta ventilando
adecuadamente o no.

Se recomienda una ventilaciéon minima a efectos de prevencién de contagio de la COVID-19
correspondiente con los valores de IDA-2 del RITE actual (Reglamento de las Instalaciones
Térmicas de los Edificios), esto es, 45 m3/h/persona. En guarderias (infantil), la renovacién de
aire deberia ser la correspondiente a IDA-1, esto es, 72 m3/h/persona. Sin embargo, la
comprobacién del caudal minimo se hard por la medicién de CO,, siguiendo las
recomendaciones de REHVA.

Un valor de CO, ambiente entre 800y 1000 ppm se considera adecuado para el interior de un
aula. Se trata de valores recomendables para un auladonde se encuentre 1 persona cada 5 m?2.
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La Figura 2 muestra la concentracion méxima de CO, recomendada en un aula docente en
funciénde laocupaciénenelaulaparaunrango entre4y 8m?2 por persona. Con el cumplimiento
de los limites de la Figura 2, la renovacion del aire del aula sera préxima a 5 renovaciones por
hora (valor recomendado por ASHRAE para la situacién actual de pandemia).

Los valores de la Figura 2 se corresponden a los valores de concentracion medidos por los
equipos enelinteriorde las estancias. Se asume que el aire exteriortiene una concentracién de
450 ppm (suele estarentre 400 y 500 ppm en funciénde la zona donde se encuentrael centro
educativo, urbana, semiurbanaorural). Portanto, un valorde concentracién de 800 ppmde la
Figura 2 se corresponde a unos 350 ppm sobre el aire exterior.

CO, (ppm) Concentracion maxima recomendada de CO,
1200

No adecuado. Aplicar correcciones
1000 -

800 \
600
200

200

3 4 5 6 7 2 9
Superficie por persona (m?/pers)

Figura 2. Concentracion mdxima de CO, recomendada en un aula docente en funcion de la
ocupacion (considerando 450 ppm de CO,.en el aire exterior). Linea azul: valores mdximos
recomendados. Linea roja: valores limite que no deberian excederse en ningtiin momento. Es
admisible tener fluctuaciones entre ambos valores.

Se recomiendadisponer de un equipode medida de concentraciénde CO, en aire, fijo o portatil,
para la verificacion de la renovacién del aire. Se debe asegurar que el monitor de CO, esté
colocado enunaposicidnvisibledentroel aulay lejos delas entradas de aire fresco (por ejemplo,
ventanas abiertas). En caso contrario, si se cuentacon una empresade mantenimiento deberia
realizar una medicidn de forma periddica.

Las mediciones se tomaran 1 hora después de que el aula haya sido ocupada, en los puntos
donde la ventilacién esté mds comprometida y lejos de las entradas de aire fresco (ventanas).
Una vezestablecidaparaldia se puede seguirestas pautas de ventilaciony se liberael equipo
de CO, para medir/controlar la ventilacidn de otras aulas.

Seria recomendable manejar un equipo con un grado de precisién elevado (de mayor coste, por
tanto) en el centro educativo, para podertesteary comprobar la precisién de otros medidores
menos costosos. Se recomienda disponer de al menos 1 equipo de medida de CO, por centro
educativo.
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Figura 3. Medicion de CO, en aulas.

La medicion de estos valores puede determinar que se deban de llevar a cabo determinadas
actuaciones que garanticen que la posible concentracién de coronavirus en el aire interior no
llegue a producir contagios.

5.2. Comprobacién de los flujos de aire interiores

La renovacién del aire interior por aire exterior es una de las claves para evitar la transmision de
la COVID-19. Esta renovacion de aire (ventilacion) producird inevitablemente ciertas corrientes
de aire. Sin embargo, y aunque pueda parecer contradictorio, se debe evitar en lo posible las
corrientes de aire interior que no estén asociadas a la ventilacion.

Un caso claro son los ventiladores de techo o pared. Estos ventiladores agitan el aire interior,
sin ningun tipo de renovacidn del aire interior. Estas corrientes de aire pueden mover los
bioaerosloes con coronavirus por toda la estancia e incluso favorecer que permanezcan mas
tiempo en el ambiente. Portanto, no se deben conectarlos ventiladores de techo o pared salvo
gue se garantice una adecuada ventilacion por aire exterior en el local.

Otro ejemplo son los equipos tipo Split o Cassette. Al igual que los ventiladores de techo,
producen cierta agitacidn del aire interior. En caso de usarse, éstos deberian funcionara la
minima velocidad, para que agiten el aire lo menor posible. Estos equipos no son perjudidales
para la transmision del virus, pero se recomiendavigilar que lasalida de aire de dichos equipos
esté orientada de forma que no cree flujos de aire cruzados entre personas. En algunos casos,
cuando se conectan estos equipos, se cierran las puertas y ventanas para garantizar confort y
eficiencia energética. En esta situacion de pandemia esto NUNCA debe hacerse dado que es
prioritario garantizar una adecuada ventilacion por aire exterior en los espacios interiores.

Porultimo, debe constatarse de laventilaciéndebe ser efectiva. Para ello es conveniente realizar
flujos de aire cruzados entre ventanas o entre puertasy ventanas, de forma que “barran” el aire
interiory se renueve con aire exterior. En este sentido, las mamparas pueden ser perjudiciales
para la renovacidon efectiva del aire. Las mamparas tienen un efecto de proteccion muy
importante para la proteccién del contagio por gota directa, como es el caso de la atencién al
publico, donde las personas estan hablando unas enfrente de otras. Sin embargo, pueden ser
contraproducentes para evitar el contagio por aerosoles debido a que dificultan la ventilacién

de los espacios.
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6. ACTUACIONES EN INSTALACIONES CON VENTILACION NATURAL

En el caso de centros educativos donde no exista ventilacion forzada, es importante medir la
calidad del aire interiorcon el objeto de garantizarlaseguridad frente al contagio. La ventilacién
natural dependede factorescomo el vientoy latemperatura exterior, siendo portanto variable.
Se describen a continuacién una serie de actuaciones para los centros educativos, suponiendo
gue solo tienen ventilacién natural.

Se debe garantizar una ventilacion eficiente de los espacios (Figura 2). La primera
recomendacion por tanto es comprobar si los sistemas de ventilacion en las aulas funcionan
bien:

e Comprobarsi se pueden abrir ventanas, puertas y rejillas.

e Limpiarlas rejillas de ventilacién para que no se obstruya el suministro de aire.

6.1 Propuesta 1. Apertura de ventanas y puertas

Serecomiendamedirel CO, enlasaulas paradeterminarlanecesidadde abrironode ventanas
y durante el tiempo necesario. Si el medidor de CO, indica un valor dentro de la zona
recomendada (Figura 2) laventilacidn de esta estancia es correctay no debe realizarse ninguna
accidn adicional.

Se debe fomentaral maximo laventilacion de los espacios. Paraello, se recomiendaabrirenlo
posible las puertas y ventanas. Es aconsejable que los estudiantes salgan al exteriory seria
recomendable establecer como criterio no estar mas de 45 minutos seguidos en una estancia.

La apertura de las ventanas debe estar convenientemente protocolarizada.
Si los valores que indica la sonda de CO, son superiores a los recomendados se recomienda:

e Reducirelaforo, incrementando los metroscuadrados poralumno. No serd una medida
habitual pues ya se han reducido los grupos de convivencia a 15 personas.

e Aumentarlaventilacién natural enlo posible mediante aperturade ventanasy puertas.

BATIENTE OSCILO-BATIENTE

PIVOTANTE CORREDERA OSCILO-PARALELA PLEGABLE I

=

Figura 4. Apertura de ventanas. Aumentar la ventilacion natural.

La apertura de ventanas puede originar problemas con insectos y cuando las temperaturas
exteriores bajen, ocasionara un malestartérmico. El criterio sanitario debe prevalecersobre el
bienestar térmico y la eficiencia energética, siendo recomendable por tanto que el alumnado
vayamas abrigado de lo habitual (en el aula estaran sin abrigo) para poderventilarlas aulas con
temperaturas exteriores bajas. Las ventanas puedan ser practicables en su parte superior para
evitar corrientes de aire frio cerca de la zona ocupada.
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En épocas severas de invierno es recomendable conectar la calefaccion antes de la hora de
apertura del colegio (en algunos casos incluso 2 o 3 horas para asegurar que las aulas estén
atemperadas). En localidades muy frias es posible dejar la calefaccién 24 horas, con una
temperatura de consigna inferior (16-18°C) fuera del horario lectivo.

Con severidades de invierno extremas es mejor realizar mas ventilaciones de menortiempo. Es
posible que se deban abrir las ventanas cada 15/20 minutos y durante 2/5 minutos.

Comoreglageneral,lamedidade CO, ambiente establecerala programacién concreta arealizar
para la aperturay cierre de las ventanas. No deberia sobrepasarse ellimite maximo establecido
enlalinearojade laFigura 2.

Este proceso se puede automatizarcon ventanas de apertura motorizadaligadas a la medicién
de CO,. No tiene por qué automatizarse todas las ventanas de un aula; con los aforos
aconsejados conuna o dos ventanas de cada estancia puede sersuficiente. Ademas, puede ser
conveniente sustituir alguna de las ventanas por ventanas oscilovatientes, que son las que
producen menos disconfort puntual y son las mas sencillas de automatizar.

Si la ventilacidn por apertura de ventanas y puertas no es suficiente, se debera optar por
complementar éstamediante un sistemade ventilacién forzada (propuesta 2), un recuperador
de energia (propuesta 3) o un purificador de aire (propuesta 4).

Interior —
800/1000 ppm !

AULA 3

Figura 5. Apertura de ventanas. Medidor de CO, en cada aula.

El uso de ventiladores portatiles de pie puede ayudar a la renovacién del aire del aula,
situandolos de manera que extraigan el aire del local y no que simplemente lo remuevan. En
este caso, deberia haberabierta otraventana por donde entraria el aire exterior.Se debe pensar
gue el aireinterior que se expulse porunaventana, debe entrardel exterior por otraventanao
por la puerta: pensar tanto en la expulsion del aire como en la admisidn.

No se recomienda el uso de ventiladores portatiles en aulas cerradas y mal ventiladas, ya que
los ventiladores solo agitaran el aire del ambiente interior aumentandose incluso el riesgo de
contagio por las corrientes de aire.

Si despuésde aumentarla ventilacidn natural al mdximo abriendo puertasy ventanas superan
los valores recomendados que se indican en la Figura 2, se recomienda instalar ventilacién
forzada o instalar un purificador de aire auténomo/portatil.
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En el caso de que existiera unaventilacion mecanicaforzada, antes de procederalaaperturade
ventanas, se debe verificar que esta esta funcionando al maximo y con las recomendaciones
indicadas en los puntos 3 y posteriores de este apartado. Si aun asi se superan los valores
recomendados que se indican en la Figura 2, se recomienda instalar un purificador de aire
auténomo/portatil.

6.2 Propuesta 2. Instalacion de ventilacion forzada

Con una instalacién mecanica de ventilacion (no se trata de un ventilador movil, sino de un
sistemade ventilacién fijo) se fuerza laventilaciéncuando la ventilacién natural no sea suficiente
garantizando los valores adecuados de laFigura 2. La lecturadel medidorde CO, ambiente serd
clave para determinar su encendido en funcién de la necesidad de ventilacién.

Se puede tratar de una solucién de urgencia para reducir el riesgo de contagio por lo que se
puede aprovechar el hueco de una ventana para su colocacion.

En determinadas zonas climaticas puede ser necesario que la caja de ventilaciéon tenga una
bateria de calor para evitarla entrada de aire frio. Se trataria de hacer una conexion al circuito
de calefaccidn, que en el caso de centros educativos suele consistiren caldera mas radiadores.
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Figura 6. Instalacion mecdnica de ventilacion en centros con ventilacion natural.

Este ventilador, instalado por aula asegurara la renovacién del aire de la misma. Tal y como
ocurre con el uso de ventanas, en invierno, la entrada de este aire exterior se producird a
temperaturas muy bajas, duplicAndose en muchos casos la carga térmica a vencer por la
instalacion de calefaccidn. Lo mas habitual sera que el sistemade calefaccion no puedallegara
conseguir que el aula alcance los 20-21°C. Se debe priorizar la ventilacion de las aulas, aunque
en estas no se llegue a temperaturas de confort. Por ello, los alumnos y alumnas tendran que
acudir al centro educativo con mds ropa que lo habitual.

La instalacion mecdnica de ventilacién puede realizarse poraulas o agrupar aulas por zonas de
forma que una misma instalacion ventile a varias aulas.

6.3 Propuesta 3. Instalacion de recuperador de calor

Desde el punto de vista de la eficiencia energética es recomendable dotar a este sistema de
ventilacidon de un recuperador de calor por aula. Para evitar problemas de ruido y facilitar el
mantenimiento delequipo, elrecuperador podriainstalarse en el pasillo (recuperadores de calor
de pie). Enalgunos centros con altura de techo elevada puedeser facil de implementarlos enlos

falsos techos.
Recomendaciones Atecyr. Centros educativos



mailto:info@atecyr.org
http://www.atecyr.org/

Agastia 112, 28043 Madrid | 91 767 13 55 | info@atecyr.org | www.atecyr.org | G28628691

T o
——al) T r ———

» Interior
o 800/1000 ppm r

4 co, COo, T—ﬂ €O,
o Jl/\\l | I JL‘\ 0

PASLLO
682

<
()

oI [ ' — 5 I [—

N\ AUL E0. DOCENTES
T 32

SAA EQ. DOCENTES
31,5m3

oo
e

Figura 7. Instalacion mecdnica de ventilacion y recuperador de calor en centros con ventilacion
natural (Se garantizard una distancia minima entre las tomas de aspiracion y extraccion).

En el casode instalarunrecuperadorde calorse debeseguirlarecomendacién5del documento
Recomendaciones de operacion y mantenimiento de los sistemas de climatizacion y ventilacion
de edificios y locales para la prevencion de la propagacion del SARS-CoV-2, verificando la
ausencia de fugas para que no exista contaminacién por flujos cruzados debido a la falta de
estanqueidad. La posicidn de los ventiladores seratal que cualquier mezclade aire seadel aire
exterior al extraido.
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Figura 8. Posicion de los ventiladores de impulsion y extraccion de aire en un recuperador de
calor.

Para un aula de 30 alumnos, dado que se recomienda un caudal de 45 m3/h por alumno, se
necesitaria un equipo de 1350 m3/h. En estos momentos de pandemia, el aforo de los centros
de ensefianza se ha reducido un 50% aproximadamente, resultando un equipo mas que
adecuado desde el punto de vista de las recomendaciones de ventilacién por COVID-19.

Se trata de la solucidn técnica mds recomendada puesto que se trata del cumplimiento del
Reglamento de Instalaciones Térmicas en los Edificios actual.

Se debe tener cuidado también con el lugar donde se expulsa el aire de un local; este puede
estar contaminadoy porellose debe estudiarlaorientaciony ubicaciénde las salidasde aire de
expulsidn evitando que sea en zonas de juego o permanencia del alumnado.

La instalacion mecdnicade ventilacidny recuperador puede realizarse poraulas o agrupar aulas
por zonas de forma que una misma instalacién ventile a varias aulas. Los recuperadores
centralizados son mas sencillos de mantenery facilitan lainstalacionde losfiltros de aire ex terior

gue exige la normativa actual.
Recomendaciones Atecyr. Centros educativos



mailto:info@atecyr.org
http://www.atecyr.org/

Agastia 112, 28043 Madrid | 91 767 13 55 | info@atecyr.org | www.atecyr.org | G28628691

=ZAtecyr

6.4 Propuesta 4. Instalacion de un purificador de aire auténomo/portatil fijo

En el caso de que con la ventilacion natural no se consigan los valores de ventilacion adecuados
y se sobrepasenloslimites de CO, de la Figura 2, y que no se instale unsistemade ventilacén
mecanica (propuesta 2 o propuesta 3), se debe complementar la ventilacidon natural mediante
purificadores con filtros HEPA.

Existen equipos portatiles/autonomos denominados “purificadores de aire” que filtran el aire a
través de un filtro de alta eficiencia o filtros HEPA que retiene el virus. El uso de estos equipos
permite reducirla concentracién virica en estancias cerradas disminuyéndose de estaformael
riesgo de contagio siempre que el equipo cuente con estos filtros HEPA.

Algunos equipos incorporan, ademas, otras tecnologias como las |dmparas ultravioletas, que
aumentan la eficiencia en la eliminacién del virus. En estos casos, se debe comprobar que los
equipos no produzcan ozono. El uso del ozono como medio desinfectante solamente es apto
para espacios sin ocupacidon y su manipulacién ha de realizarse Unicamente por personal
cualificado para la manipulacién de productos téxicos.

La seleccién del equipo concreto y el calculo de la reduccién de la concentracidn virica que
puedan producirno esta incluidaen este documento. La seleccion del equipo concreto, la debe
realizar un técnico competente. Se recomienda al menos que el equipo pueda realizar 5
movimientos del aire del aula o local cada hora.
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Figura 9. Colocacion de purificadores en las aulas.

Estos equipos no reducen el nivel de CO,. Por tanto, podriamos tener un aula con un nivel de
CO, por encimade los valores de la Figura 2 (no muy bien ventilada), donde el purificador
reduciria el riesgo al contagio al reducir la concentracidn virica del local.

Estos purificadores que se instalan en las aulas deben de ser seleccionados por técnicos
competentes y deben de llevar el marcado CE que garantiza los requerimientos de seguridad
gue debe de tener.Se desaconsejando portantola construccionde manera artesanal de equipos
purificadores de aire con un ventilador con filtro HEPA adheridos poralgin elemento de unién.

La sustitucién de los filtros, de deberdrealizar por mantenedores autorizados, con las medidas
de proteccion adecuadas. Estudios actuales indican que es suficiente dejar una cuarentena 48
horas para garantizar que las superficies quedan libres de coronavirus a pesar de lo cual la
sustitucion del filtro debe realizarse por personal técnico y requiere de medidas especiales de

proteccion personal.
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7. ACTUACIONESEN INSTALACIONES CON VENTILACION FORZADAEN los centros que tengan
ventilacion forzada, se debe comprobar el sistema de ventilacion que tienen las distintas
estancias de los centros educativos. Se debe garantizar una ventilaciéon eficiente de los
espacios (Figura 2). La primera recomendacidn por tanto es comprobar si los sistemas de
ventilacion en las aulas funcionan bien:

e Limpiarlas rejillas de ventilacién para que no se obstruya el suministro de aire.

e Asegurarque la empresade mantenimiento, si esta existe, verifique el funcionamiento
de los sistemas de ventilacion mecanica.

Se recomienda verificar las horas de funcionamiento de los sistemas de ventilacidn mecanica.
Los sistemas de ventilacion mecanica pueden garantizar un intercambio de aire continuo
durante todo el aiio. Se debe dar prioridad al uso continuado y a maximo caudal del sistema.

Si el sistema dispone de controles especificos de calidad de aire (sondas de CO,, etc.) se
recomienda desconectadlos dando prioridad al uso continuado y a maximo caudal del sistema
(porhorario). Con estos sistemas, la cantidad de renovacién de aire se reduce automaticamente
con una menor ocupacién para ahorrar energia. Para reducir el riesgo de transmisidn de
enfermedades infecciosasse requiere unaventilacion completa,aunque solo esté presente una
parte de los estudiantes (grupos de convivencia).

Serecomiendaponerlaventilaciénavelocidad que asegurelos niveles de concentracion de CO,
de la Figura 2 al menos 2 horas antes de que empiece la escuelay establezca una velocidad
menor 2 horas después de la ocupacién.

Se aconseja el funcionamiento de la ventilacidn (extraccion) de los aseos 24 horas 7 dias a la
semana. Asimismo, esto asegura un nivel minimo de ventilacién en todo el edificio durante la
noche.

Se recomiendacambiarlas unidades de tratamiento de aire con recirculacién central a 100% de
aire exterior. Sise disponen unidades de tratamiento con recirculacién de aire, siempre que las
condiciones de operacién lo permitan, se debe cerrar las compuertas de recirculacién
trabajando con aire exterior. Si se dispone de seccion de enfriamiento gratuito pasar
directamente a modo 100% aire exterior.
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Figura 10. Cambio de sistema de ventilacion a 100 % aire exterior (En el ejemplo de la figura, la
posicion de los ventiladores NO es la recomendada desde el punto de vista de la posibilidad de
fugas, ya que favorece el cortocircuito del aire de retorno al de impulsion).

Se debe tener cuidado también con el lugar donde se expulsa el aire de un local; este puede
estarcontaminadoy porellose debe estudiarlaorientaciony ubicacionde las salidasde aire de
expulsidn evitando que sea en zonas de juego o permanencia del alumnado.
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8. ACTUACIONES EN INSTALACIONES SANITARIAS

Las siguientes recomendaciones deberan realizarse sobre los elementos de las instalaciones
sanitarias (grifos, sanitarios, alcantarillas) para evitar la via de propagacién fecal/oral:

Descargue todos los inodoros, grifos y duchas antes de que la escuelavuelvaaabrir. Si
no se han usado grifos de agua durante varias semanas, el agua estancada que todavia
se encuentra en las tuberias puede ser de baja calidad.

Compruebe que los grifos de agua en todos los lavabos estdn en condiciones de
funcionamiento (con dispensadores de jabdn y toallas de papel) o proporcione otras
medidas para la desinfeccidn de manos tras usar los aseos.

Reemplace los grifos de agua de uso frecuente con grifos con un sensor, para que se
puedan usar sin tocarlos.

Asegurese de que los desagies del suelo no se sequen para asi evitar una conexion
abiertacon el alcantarillado. Liene los desagliesregularmente con agua. Afiada un poco
de aceite para evitar que se evapore rdpidamente el sello de agua.

Dé la instruccidn de descargar las cisternas de los inodoros con la tapa cerrada y de
lavarse las manos después de usar el inodoro.

9. INSTRUCCIONES PARA LOS RESPONSABLES DE LOS CENTROS EDUCATIVOS

Se debe instruir al responsable del centro sobre cémo usar las instalaciones de ventilacion y
sanitarias:

Abra lasventanasy las rejillas de ventilacion tanto como sea posible durante el horario
escolar. Abriendo ventanas ubicadas justo debajo del techo reduce el riesgo de
corrientes de aire.

En aulas con impulsién y extraccidon de aire mecanica, generalmente no es necesario
abrir ventanas, pero la presencia de esta ventilacién adicional suele ser positiva si no
interfiere con el sistema de ventilacion mecanica.

Asegure unaventilacidén regularcon ventanas durante los periodos de recreo (también
en edificios con ventilacién mecanica).

Asegurese de que lasinstalaciones de ventilacién no estén obstruidas o bloqueadas por
cortinas o muebles.

Vigile los monitores de CO, instalados (solicite la colaboracidn de los alumnos). Tenga
en cuenta que se liberan mas aerosoles al realizar actividades como cantar o hacer
deporte.

Use sistemas de calefaccion o enfriamiento como lo hace habitualmente: radiadores,
sueloradiante, fancoils unidades partidas, etc. Sin embargo, aseglrese de que siempre
haya suministro de aire exterior mediante sistemas de ventilacién mecanica o mediante
ventanas practicables.

Considere laposibilidad de instalar unaventilacion forzada o un purificador de aire si la
ventilacion es insuficiente.

Dé la instrucciéon de descargar las cisternas de los inodoros con la tapa cerrada y de
lavarse las manos después de usar el inodoro.

Contrate los servicios de una empresa de mantenimiento para las instalaciones de

climatizacién y ventilacién.
Recomendaciones Atecyr. Centros educativos


mailto:info@atecyr.org
http://www.atecyr.org/

